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(Bei Cannabisgebrauch innerhalb der letzten 6 Monate) Bitte kreuzen Sie die jeweilige Zahl an und 

addieren Sie diese dann. 

1. Wie oft nutzen Sie Cannabis? 

Nie Weniger als monatlich 2 – 4 mal monatlich 2 – 3 mal wöchentlich 4 oder mehrmals die Woche 

0 1 2 2 4 

2. Wie viele Stunden waren sie „high“ an einem typischen Tag wenn Sie Cannabis genutzt 

haben? 

Weniger als 1 mal 1 – 2 mal 3 – 4 mal 5 – 6mal 7 mal oder mehr 

0 1 2 2 4 

3. Wie oft in den letzten 6 Monaten konnten Sie nicht aufhören Cannabis zu nutzen wenn sie 

angefangen hatten? 

Nie Weniger als 
monatlich 

Monatlich Wöchentlich Täglich oder fast 
täglich 

0 1 2 2 4 

4. Wie oft in den letzten 6 Monaten haben Sie versagt das zu tun was von Ihnen erwartet 

wurde weil sie Cannabis nutzten? 

Nie Weniger als 
monatlich 

Monatlich Wöchentlich Täglich oder fast 
täglich 

0 1 2 2 4 

5. Wie oft in den letzten 6 Monaten haben sie einiges an Zeit geopfert um sich Cannabis zum 

Konsum zu organisieren? 

Nie Weniger als 
monatlich 

Monatlich Wöchentlich Täglich oder fast 
täglich 

0 1 2 2 4 

6. Wie oft in den letzten 6 Monaten haben Sie nach der Nutzung von Gannabis Probleme mit 

ihrer Erinnerung oder Konzentrationsprobleme gehabt? 

Nie Weniger als 
monatlich 

Monatlich Wöchentlich Täglich oder fast 
täglich 

0 1 2 2 4 

7. Wie oft nutzen Sie Cannabis auch wenn es physisch gefährlich sein könnte, wie beim Auto 

fahren, führen von Maschinen oder der Aufsicht der Kinder. 

Nie Weniger als 
monatlich 

Monatlich Wöchentlich Täglich oder fast 
täglich 

0 1 2 2 4 

8. Haben Sie jemals darüber nachgedacht den Konsum von Cannabis einzuschränken oder zu 

beenden? 

Nie Ja, aber nicht in den letzten 6 Monaten Ja, während der letzten 6 Monate 

0 1 2 

9. 8 und mehr – gefährlicher Cannabisgebrauch, 12 oder mehr wahrscheinlich 

Cannabisabhängigkeit 


